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District Governor's Message Dear Fellow Lions,
Warm greetings to all the compassionate
members of our great District 325 I, Nepal!
As we step into the month of November, I am
filled with immense pride and gratitude for
the remarkable spirit of service our clubs have
demonstrated across the district. From
organizing impactful blood donation and
health camps to promoting environmental
initiatives and supporting education, your
collective efforts truly embody our motto —
“We Serve.”

This month also brings a special time of festivals, togetherness, and thanksgiving. It
reminds us that when service is done with love and unity, it becomes even more
meaningful and powerful. Each project, every act of kindness, and every volunteer
hour you dedicate continues to transform lives  and that is what defines us as Lions.

I extend my heartfelt appreciation to all Club Presidents, Secretaries, Zone and
Region Chairpersons, and every Lion who has worked tirelessly toward achieving
our district goals. Your enthusiasm and teamwork inspire me every single day. Let us
continue to strengthen our bonds, welcome new members, and ensure that our
service reaches those who need it the most.

As we move ahead, let’s focus on sustainability — not only of our projects but also
of our leadership, membership, and collective impact. Let us commit to “Serve,
Lead & Rise” — where every initiative reflects quality, transparency, and
compassion.
Together, we are shaping a brighter tomorrow. Let’s keep serving with pride, passion,
and purpose — because when Lions unite, miracles happen.
In Service,

We acknowledge that there may be shortcomings and areas to improve and we assure
that we will continue to refine and strengthen this publication in future editions.
With your continued cooperation and support, we are confident that together we will
achieve even greater milestones.
 
District Governor
Lion Parbati Kharel Pandey PMJF
Lions International District 325 I, Nepall
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Mental Health & Well-Being Week -October 4,2025

 लायन्स इन्टरनेशनल तथा डिस्ट्रिक्ट ३२५ आई, नेपाल का श्रदेय डिस्ट्रिक्ट गभर्नर लायन पार्वती खरेल पाण्डे
ज्यु द्वारा आह्वान गरिएको (World Mental Health Day) कार्यक्रमको अवसरमा, ४ देखि १२ अक्टोबर
सम्म “Mental Health & Well-Being Week” मानसिक स्वास्थ्य जागरूकता अभियान आयोजना
गर्ने निर्णय गरी, उक्त कार्यक्रम भर्चुअल माध्यमबाट शुभारम्भ गरियो।
 कार्यक्रमको संयोजन District Chief डा. गोपालप्रसाद प्रधानज्यूले गर्नुभएको थियो।
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गण्डकी क्षेत्र अन्तर्गत अक्टोबर ११, २०२५ मा पोखरा २८ माझठानाको श्री रत्न शोभा माभिमा ब्यबस्थापना
समिती अबिभाबक संघ शिक्षक शिक्षिका र कक्षा ८ - १२ सम्मका बिद्यार्थी लाई Mental Health well-
bieng awarness Program सम्पन्न भएका क्लबहरु : 

लायन्स क्लब अफ  पोखरा बाराही टाउन 
लायन्स क्लब अफ पोखरा राइजिङ्ग सन् 
लायन्स क्लब अफ पोखरा  सयपत्री 



Mental Health & Well-Being Week -October 12,2025
अक्टोबर १२, २०२५ मा लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय तथा हाम्रो डिस्ट्रिक्ट ३२५ आई, नेपाल का डिस्ट्रिक्ट गभर्नर
लायन पार्वती खरेल पाण्डे ज्यु द्वारा आह्वान गरिएको “Mental Health and Well-being Week” कार्यक्रम
इन्टरनेशनल डाइरेक्टर इन्डोर्सी तथा लायन्स इन्टरनेशनल फाउन्डेशन एरिया लिडर लायन राजन लम्साल
ज्युको प्रमुख आतिथ्यतामा सम्पन्न भयो।

कार्यक्रममा विशेष अतिथिका रूपमा पीएमसीसी तथा एमडी कोर्डिनेटर लायन मनबहादुर रोकाज्यु, डिजी
टिम, पूर्व डिस्ट्रिक्ट गभर्नरज्युहरूको पस्थितिमा, तथा डा. आचार्य प्रकाश ज्युको विशेष सत्र सहित दियालो
फु डल्यान्ड, काठमाडौँमा भव्य रूपमा सम्पन्न भयो।
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मध्य बानेश्वर स्थित एभरेस्ट फ्लोरिडा कलेज मा “Mental Health and Well-being कार्यक्रम सम्पन्न गर्नु
भएका क्लबहरू :

लायन्स क्लब अफ काठमाडौँ परोपकार 
लायन्स क्लब अफ काठमाडौँ समर्पण 
लायन्स क्लब अफ काठमाडौँ एभरेस्ट फ्लोरिडा 
लायन्स क्लब अफ काठमाडौँ धरहरा सेन्ट्रल
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Mental Health & Well-Being Week -October 12,2025

लायन्स क्लब अफ काठमाडौं चेतना द्वारा
“Mental Health and Well-being”
सम्बन्धी कार्यक्रम काठमान्डौ स्थित
नागर्जुनस्थित एलेन मेमोरियल स्कू लमा सम्पन्न ।
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लायन्स क्लब अफ काठमाडौं सम्यक द्वारा “Mental
Health and Well-being” सम्बन्धी कार्यक्रम
विश्व मानसिक स्वास्थ्य दिवसको अवसरमा
काठमान्डौ स्थित ग्रीनफिल्ड नेशनल कलेजमा सम्पन्न
।

लायन्स क्लब अफ लेखनाथ सिमसारको दशौँ
स्थापना दिवसको सुखद अवसरमा ” “Mental
Health and Well-being” सम्बन्धी
कार्यक्रम सम्पन्न  ।

लायन्स क्लब अफ काठमाडौं लर्ड बुद्धद्वारा
“Mental Health and Well-being”
सम्बन्धी कार्यक्रम काठमान्डौ स्थित द सनसाईन
स्कु ल एण्ड सिटिजन कलेजमा सम्पन्न ।



Mental Health & Well-Being Week -October 12,2025
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 लायन वर्ष २०२५/०२६ को DLLI टिम मनास्लु
(गण्डकी क्षेत्र)  द्वारा विश्व मानसिक स्वास्थ्य दिवसको
अवसरमा पोखरा स्थित श्री डिज्नील्याण्ड एके डेमिमा
अध्ययनरत कक्षा ८ का विद्यार्थीहरूका लागि
“Mental Health and Well-being” सम्बन्धी
कार्यक्रम सम्पन्न र्नु भएका क्लबहरू :

लायन्स क्लब अफ पोखरा अञ्जुली 
लायन्स क्लब पोखरा तालबराई
लायन्स क्लब पोखरा पिपल चौतारी 
यन्स क्लब अफ पोखरा सिविक 
लायन्स क्लब पोखरा ग्लोबल लेक सिटी
लायन्स क्लब अफ पोखरा जननी
लायन्स क्लब पोखरा महालक्ष्मी 
लायन्स क्लब पोखरा पिस सिटी
लायन्स क्लब पोखरा सामाजिक अभियान 
लायन्स क्लब पोखरा सर्भिस रिटर्नी

जोनचेयर पर्सन लायन सविना श्रेष्ठ महर्जन को
आफ्नो जोन-२९ अन्तर्गतका क्लबहरूद्वारा
तारके श्वर स्थित श्री पृथ्वी नारायण सेके न्डरी
स्कु लमा “Mental Health and Well-
being” सम्बन्धी कार्यक्रम सम्पन्न  ।

लायन्स क्लब अफ काठमाडौं विभूति द्वारा “Mental
Health and Well-being” सम्बन्धी कार्यक्रम  विश्व
मानसिक स्वास्थ्य दिवसको अवसरमा काठमान्डौ स्थित
ग्रीनफिल्ड नेशनल कलेजमा सम्पन्न  ।
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लायन्स क्लब अफ काठमाडौं बालकु मारी साङ् ला द्वारा
“Mental Health and Well-being” सम्बन्धी
कार्यक्रम  विश्व मानसिक स्वास्थ्य दिवसको अवसरमा
काठमान्डौ स्थित  बालकुञ्ज सकु लमा सम्पन्न  ।

लायन्स क्लब अफ काठमाडौं तारके श्वर प्लानेट
द्वारा “Mental Health and Well-being”
सम्बन्धी कार्यक्रम काठमान्डौ स्थित सीएन मार्ट
योगा सेन्टरमा सम्पन्न ।

लायन्स क्लब अफ काठमाडौं नमस्ते स्प्रिङ द्वारा
“Mental Health and Well-being” सम्बन्धी
कार्यक्रम  विश्व मानसिक स्वास्थ्य दिवसको अवसरमा
काठमाडौँ महानगरपालिका वडा नमबर ३ मा सम्पन्न  ।

लायन्स क्लब अफ लेखनाथ मेट्रोसीटी द्वारा “Mental
Health and Well-being” सम्बन्धी कार्यक्रम विश्व
मानसिक स्वास्थ्य दिवसको अवसरमा पोखरामा सम्पन्न  ।



बागमती क्षेत्र अन्तर्गत अक्टोबर १४, २०२५ मा
आयोजित शपथ तथा संयुक्त पदस्थापन
कार्यक्रम सम्पन्न भएका क्लबहरु : 

लायन्स क्लब काठमाडौ मिड टाउन
लायन्स क्लब अफ काठमाडौ क्याम्पियन
लायन्स क्लब अफ काठमाडौ हात्तिगौंडा

बागमती क्षेत्र अन्तर्गत अक्टोबर १४, २०२५ मा
आयोजित शपथ तथा संयुक्त पदस्थापन कार्यक्रम
सम्पन्न भएका क्लबहरु : 

लायन्स क्लब काठमाडौ सुर्यमुखी
लायन्स क्लब अफ धादिङ भैरवी
लायन्स क्लब अफ धादिङ हाइट
लायन्स क्लब अफ धादिङ मण्डली
लायन्स क्लब अफ नुवाकोट क्यापिटल
लायन्स क्लब अफ नुवाकोट आदर्श
लायन्स क्लब अफ नुवाकोट बाराही
लायन्स क्लब अफ नुवाकोट इन्द्रायणी
लायन्स क्लब अफ नुवाकोट बट्टार
लायन्स क्लब अफ रसुवा धुन्चे
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बागमती क्षेत्र अन्तर्गत अक्टोबर ११, २०२५ मा
आयोजित शपथ तथा संयुक्त पदस्थापन कार्यक्रम
सम्पन्न भएका क्लबहरु : 

लायन्स क्लब अफ काठमाडौँ टेम्पल छिन्नमस्ता 
लायन्स क्लब अफ काठमाडौँ योग भूमि 
लायन्स क्लब अफ काठमाडौँ परिकल्पना

Induction & Installation Program



धौलागिरी क्षेत्र  अन्तर्गत बेनीमा अक्टोबर  १८, २०२५ मा आयोजित शपथ तथा संयुक्त पदस्थापन कार्यक्रम
सम्पन्न भएका क्लबहरु :  

लायन्स क्लब बेनि म्याग्दि
लायन्स क्लब अफ बेनि पिस सिटी
लायन्स क्लब अफ बेनि माहारानी
लायन्स क्लब अफ बेनि तातोपानी
लायन्स क्लब अफ बेनि लभ्लीहिल
लायन्स क्लब अफ बेनि मल्लाज
लायन्स क्लब अफ बेनि सिटी
लायन्स क्लब अफ बेनि जलजला
लायन्स क्लब अफ बेनि शिवालय
लायन्स क्लब अफ म्याग्दि दरवाङ
लायन्स क्लब अफ म्याग्दि दोभान
लायन्स क्लब अफ दोभान सिटी

Volume - 4, Ocotober -2025
Lions Bulletin

Induction & Installation Program

 बागमती क्षेत्र अन्तर्गत अक्टोबर  १५, २०२५ मा आयोजित शपथ तथा संयुक्त पदस्थापन कार्यक्रम सम्पन्न
भएका क्लबहरु :  

लायन्स क्लब काठमाडौ परोपकार
लायन्स क्लब अफ काठमाडौ गुलमोहर
लायन्स क्लब अफ काठमाडौ पोस्प्यारीटी
लायन्स क्लब अफ काठमाडौ यूथ



लमजुङ क्षेत्र अन्तर्गत अक्टोबर २९, २०२५ मा आयोजित शपथ तथा संयुक्त पदस्थापन कार्यक्रम सम्पन्न
भएका क्लबहरु :  

लायन्स क्लब अफ लमजुङ बेसीशहर
लायन्स क्लब अफ लमजुङ टुगेदर वी क्यान
लायन्स क्लब अफ लमजुङ दरवार
लायन्स क्लब अफ लमजुङ टुगेदर वी सर्व

Induction & Installation Program
 

गोरखा क्षेत्र अन्तर्गत अक्टोबर  २९, २०२५ मा आयोजित शपथ तथा संयुक्त पदस्थापन कार्यक्रम सम्पन्न
भएका क्लबहरु :  

लायन्स क्लब गोरखा दरौंदी   
लायन्स क्लब अफ गोरखा दरवार

पर्वत क्षेत्र अन्तर्गत कु स्मामा अक्टोबर  १९, २०२५ मा आयोजित शपथ तथा संयुक्त पदस्थापन कार्यक्रम
सम्पन्न भएका क्लबहरु :  

लायन्स क्लब पर्वत गुप्तेश्वर
लायन्स क्लब अफ पर्वत गुप्तेश्वर मोदी
लायन्स क्लब अफ पर्वत भुमेकोट
लायन्स क्लब अफ पर्वत सारथी
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बागमती क्षेत्रअन्तर्गतका सम्पूर्ण  रिजन चेयरपर्सनज्यूहरूको संयोजनमा अक्टोबर१६, २०२५ मा
आयोजित “शुभ दीपावली, छठ पर्व तथा नेपाल सम्बत ११४६” शुभकामना आदान–प्रदान कार्यक्रम
काठमाडौँको बसुन्धरास्थित दियालो फु लल्यन्डमा भव्यतापूर्वक सम्पन्न भयो।
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शुभकामना आदान–प्रदान कार्यक्रम

गण्डकी क्षेत्रअन्तर्गतका सम्पूर्ण  रिजन चेयरपर्सनज्यूहरूको संयोजनमा अक्टोबर १७, २०२५ मा आयोजित
“शुभ दीपावली, छठ पर्व तथा नेपाल सम्बत ११४६” शुभकामना आदान–प्रदान कार्यक्रम पोखरा, महेन्द्र
पुलस्थित पोखरा पार्टी प्यलेसमा भव्यतापूर्वक सम्पन्न भयो।



लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डिस्ट्रिक्ट ३२५ आइ, नेपाल अन्तर्गत लायन्स वर्ष २०२५–२०२६ को ऐतिहासिक
दोस्रो डिस्ट्रिक्ट क्याबिनेट बैठकको बिजनेस सत्र श्रदेय डिस्ट्रिक्ट गभर्नर लायन पार्वती खरेल पाण्डेज्यूको
अध्यक्षतामा अक्टोबर ३१, २०२५ (शुक्रबार) का दिन पोखराको फु लबारीस्थित एस.आर.के .सी.
बैंक्वेटमा भव्यतापूर्वक सम्पन्न भयो।
उक्त सत्रमा प्रमुख अतिथिका रूपमा आईडी इन्डोरसी / एलसिआइएफ एरिया लिडर लायन राजन
लम्साल ज्यू रहनुभएको थियो। साथै, विशेष अतिथिका रूपमा पी.एम.सि.सी. / मल्टिपल डिस्टक्ट
कोअर्डिनेटर लायन मनबहादुर रोका ज्यू, इमिडिएट पास्ट डिस्ट्रिक्ट गभर्नर लायन बिनोद ढुंगाना ज्यू, फर्स्ट
भाइस डिस्ट्रिक्ट गभर्नर लायन सूर्यकु मार के .सी ज्यू, सेके न्ड भाइस डिस्ट्रिक्ट गभर्नर लायन शैलेन्द्र मोहन
भट्टराई ज्यू, पी.डी.जी. / मल्टिपल डिस्ट्रिक्ट चेयरपर्सन लायन रामबहादुर वसेल ज्यू, पास्ट डिस्ट्रिक्ट गभर्नर
लायन चन्द्रकु मार के .सी ज्यू, र पास्ट डिस्ट्रिक्ट गभर्नर लायन इन्दु लम्साल ज्यूलगायतका सिनियर लायन
लिडरहरू, क्याबिनेट पदाधिकारीहरूको उल्लेखनीय उपस्थितिमा कार्यक्रम भव्यतापूर्वक सम्पन्न भयो।
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S.N Lion Name Club Amount

1 Samkeshar Khatri Nepal LCK Tarkeshwor Planet 5100

2 Radhey Shyam Sapkota LCK Tarkeshwor Planet 5100

3 Nikesh Basnet LCK Tarkeshwor Planet 5100

4 Anish Ghimire LCK Tarkeshwor Planet 5100

5 Uddhav Prasad Koirala LCK Tarkeshwor Planet 5100

6 Kripa Thapa LCK Josh 25000

7 Rajan Kumar Shrestha LCK Samakhushi 5100

8 Kedar Nath Dawadi LCK Samakhushi 20400

9 Nabaraj Thapaliya Dawadi LCK Samakhushi 5100

10 Man Bahadur Roka LCK Samakhushi 10200

11 Ujjwal Jung Thakuri LCK Samakhushi 5100

12 Vesha Raj Aryal LCK Indreshwor 5100

13 Tulsa K.C LCK Karuna 5100

14 Lila K.C LCK Karuna 5100

15 Urmila Bhandari LCK Karuna 5100

16 Maya Gurung LCK Saugat 5100

17 Chandra Baral LCK Saugat 5100

18 Sangita Gurung LCK Saugat 5100

19 Shova Chhetri LCK Saugat 5100

20 Krishna Gurung LCK Saugat 5100

21 Babi Dangol LCK Saugat 5100

22 Radhika Gurung LCK Saugat 5100

23 Jaya Laxmi Karki LCK Saugat 5100
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24 Nikita Baral Subedi Lekhnath Simsar 5100

25 Chandrawati Subedi Lekhnath Simsar 5100

26 Prava Poudel Lamichhane Lekhnath Simsar 5100

27 Ranita Shrestha Katila Lekhnath Simsar 5100

28 Man Bahadur Roka LCK Samakhushi 10200

29 Bodharaj Lamichhane Lekhnath 10000

30 Sandeep Lamichhane Lekhnath 5100

31 Hari Prasad Lamichhane Lekhnath 5100

32 Sabina Lamichhane (Adhikari) Lekhnath 5100

33 Ganesh Kumar Shrestha Kathmandu Namaste Spring 5100

34 Chandra Prasad Basyal Kathmandu Namaste Spring 5100

35 Prof. Dr Vishnu Khanal Kathmandu Namaste Spring 5100

36 Uma Regmi Bhandari Pokhara Anjuli 15300

37 Kushal Babu Lamichhane Lekhnath Metro City 5100

38 Hari Subedi Pokhara Civic 5100

39 Buddhi Nath Baral Pokhara Civic 15300

40 Mitra Bandhu Baral Pokhara Civic 15300

41 Laxmi Shrestha Pokhara Barahi Town 5100

42 Ganga K.C Sharma Pokhara Barahi Town 5100

43 Enshova Gurung Pokhara Barahi Town 5100

44 Hira Bhandari Pokhara Arpan 5100

45 Anamika Thapa Pokhara Arpan 5100

46 Sabita Siwakoti Bhandari Pokhara Arpan 5100

 
District 325 I, Nepal

 LY2025-2026

Volume -4, October -2025

लायन वर्ष २०२५-२६ को अगष्ट महिनामा निम्न अनुसार नेपाल लायन्स फाउण्डेशनमा योगदान रह्यो ।

Lions Bulletin

NLF (नेपाल लायन्स फाउण्डेशनमा योगदान)



47 Shova Bastola Pokhara Arpan 5100

48 Nisha K.C Pokhara Arpan 5100

49 Bishnu Prasad Lamichhane Lekhnath 7 Lakecity 25500

50 Ram Prasad Khatiwada Pokhara Mahalaxmi 25500

51 Basudev Koirala Pokhara Adarsha Chautari 5100

52 Bharat Raj Sigdel Pokhara Adarsha Chautari 5100

53 Narayan Bahadur Thapa Pokhara Adarsha Chautari 5100

54 Bhagwan Shrestha Pokhara Adarsha Chautari 5100

55 Deepak Kumar Gurung Pokhara Adarsha Chautari 5100

56 Shanker Bahadur Karki Pokhara Adarsha Chautari 5100

57 Megha Timalsina Kathmandu Wonder Women 25000

58 loknath adhikari Pokhara Pipal Chautari 25500

59 sankalpa basel Pokhara Pipal Chautari 5100

60 Bimala Basel Pokhara Pipal Chautari 5100

61 Niramala Gurung Pokhaara Amar Buddha 5100

62 Jamuna Gurung Pokhaara Amar Buddha 5100

63 Hom Bahadur Adhikari Pokhara Furnising 5100

64 Shova Bastola Baral Pokhara Greehalaxmi 5100

65 Laxmi Pokharel Bhandari Pokhara Greehalaxmi 5100

66 Renuka Giri Pokhara Greehalaxmi 5100

67 Anjana Joshi Goshali Pokhara Greehalaxmi 5100

68 Punam Gurung Shrestha Pokhara Greehalaxmi 5100

69 Durga Kumari Thapa Chhetri Pokhara Greehalaxmi 5100
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SERVE, LEAD & RISE

Name Club Name Designation $

1 Samkeshar Khatri Nepal LCK Tarkeshwor Planet President 800

2 Lok Bahadur Gurung LCK Mid Town District Ambassador 1000

3 Chola Prasad Pandey LCK Paropakar Department Chief 1000

Lion Name Club Designation Amount

1 Parbati Kharel Pandey Kathmandu Paropakar DG 100111

2 Bimala Bhatt Kathmandu Grihalaxmi Zone Chairperson 25000

3 Kedar Nath Dawadi Kathmandu Samakhushi Area Coordinator 5000

4 Sangita Luitel Kathmandu Grihalaxmi ExecutiveCoordinator 25000

5 Rajan Lamsal Kathmandu Samakhushi 20000

6 Rajan Kumar Shrestha Kathmandu Samakhushi Club President 5000

7 Narayan Prasad Dawadi Kathmandu Samakhushi 5000

8 Anju Upreti Kharel Kathmandu Paropakar Department Chief 25000

lion Name Designation Club Name $

1 Bodharaj Lamichhane Lekhnath 100

2 Dambaru Ballav
Chapagain

Lekhnath 100

3 Chiranjibi Tiwari Lekhnath 100

4 Mahendra Prasad Sigdel Lekhnath 100

5 Krishna Prasad Timilsina Lekhnath 100

6 Hem Raj Baral Kathmandu Samakhushi 100

MJF /PMJF Contributor
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Club Activities Reported Count

Club Name Title Total Servic
activity

Kathmandu Balkumari
Sangla

Mental Health Awareness
Program

2

Donated clothes and
foods to the people

Kathmandu Bibhuti Mental Health And Well-
Being Weekly Program

2

MENTAL HEALTH & WELL
BEING WEEK

Kathmandu Ekata Financial assistance to
flood victims

3

Financial assistance to
flood and landslide

Mental health &
Awareness Program

Kathmandu Evergreen
Champion

Mental health and
wellbeing program

2

Mental health wellbeing
service week

Kathmandu Gantabya Mental Health Awareness
well being program

2

HTB & diabetes screening
program

Kathmandu Lord
Budhha

Mental Health awareness
and well - being program

3

HTN & Diabetes
Screening Program

Kathmandu Lord
Budhha

"Mental Health and well-
Being Awareness

Kathmandu Phoenix Mental Health Awareness
& Well-Being Programme

3

Mental Health & Well-
Being Programme Second

Kathmandu Phoenix One-day comprehensive
SRHR (Sexual and

Kathmandu Rakta Data
Samuha

Clothes and kitchen
items provided

3

Mental health and well
being awareness program

Hunger relief and
clothing distribution

KATHMANDU
SAMARPAN

Mental Health and
awareness program

2

Participated at Mental
Health program

लायन्स अन्तरास्ट्रियमा क्लबहरुले गरेको सेवाको कार्यहरुको रिपोर्टिङ्ग 

Kathmandu Sangat
Samuha

Mental Health Well-
being Week Program

3

Relief Distribution
Program

Hunger Relief Program

Kathmandu Voice of
Women

EMPATHY ON WHEELS
9th October

3

EMPATHY ON WHEELS
16th October

Kathmandu Wonder
Woman

Mental Health And Well
Being program

LEKHNATH
Mental Health & well
being awareness
program

2

Warm Clothes
Distribution Program

Lekhnath Kalika City
Food and water
distribution program

3

For Victim of landslide
and flood

Free Eye Checkup Camp

Lekhnath Metro City
Greetings Exchange
Program

2

Mental Health & Well
Being Awareness
Program

Nuwakot Indrayani
community support
program

2

Mantel health
awareness program

POKHARA CIVIC Service to Humanity 2

Emergency Blood
Donation Program

Pokhara Samarpit
Cash & Food Handover
program

2

Mental Health
Awareness & Well-Being
Program
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